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2 0 2 1 広 島 @ オ ン ラ イ ン 開 催

広島地区を中⼼にテレビや雑誌等で

もご活躍中の「みくろママ」こと上

⼭広美さんによる、整理収納アドバ

イザーとして⾃分らしく活動するた

めのアドバイスやご⾃⾝の道のりな

どを講演いただきます。

整理収納アドバイザー活動をしている

各スタッフによる座談会にはゲストに

上⼭さんをお招きし、参加者様からの

ご質問にもお答えします！

★ お 申 込 み は ハ ウ ス キ ー ピ ン グ 協 会 H P か ら

オンライン会議ツールZoom

⽇  時

講演会

座談会

２０２１年４⽉２５⽇（⽇）10時〜12時

⇒ https://www.housekeeping.or.jp

���������������お問い合わせ）広島地区責任者 岡⾕⿇紀⼦�
 �������������090-9612-8623��makky0917dayo@yahoo.co.jp�

美⼼家オアシス

�みくろママ(上⼭広美)
プロフィール

整理収納アドバイザー1級。時短家事コーディネーター。お⼿
伝い共育ファシリテーター認定講師。美⼼家塾塾⻑。広島県

在住。⾼校⽣から⼩学⽣までの三男⼀⼥の⺟。賃貸55㎡の
3DKに家族６⼈で快適に暮らす「整理収納術」をSNSなどで公
開。たちまち注⽬を集め雑誌やテレビなどでも取り上げられ

る。

整理収納セミナーや講演のほか、お⽚づけ共育セミナー、新

築収納プランニング、個⼈宅から企業までの整理収納訪問サ

ポート、引越しアドバイスなど幅広く⾏う。個⼈サポートは

半年先まで予約が取れないほど⼈気。13回に及ぶ引っ越しや
ファストフード店で「⼈・モノ・時間」をマネジングしてい

た経験を⽣かした「ロジカルな家事」は、家事の質を落とさ

ず効率化でき、負担が軽くなる！と評判が⾼い。2020年11⽉
初の著書、三笠書房より【狭い家でも「ゆとりある暮らし」

は仕組みが9割】を出版。

（PC・スマホ・タブレットで参加可能）

みくろママの

サイン本

3名様に

プレゼント♪

前半：講演会  後半：座談会

�  場  

内  �  

対   象 ： 整 理 収 納 ア ド バ イ ザ ー 1 , 2 , 3 級
        ハ ウ ス キ ー ピ ン グ 協 会 有 資 格 者

参 加 費 ： ⼀ 般 1 , 5 0 0 円 （ ア ク テ ィ ブ メ ン バ ー 1 , 0 0 0 円 ）
定   員 ： 6 0 名


