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9：30～11：30

国立オリンピック記念
青少年総合センター セ-309

東京都渋谷区代々木神園町3-1
※当日の状況によってオンライン
でのご参加となる場合があります

一般社団法人日本片づけ整理収納協議会
（JCO）協賛

整理収納
特別セミナー

第１回

テーマ / テレワーク時代の最高の働き方
かたづけ思考でセルフマネジメント力アップ

主催/

お問い合わせ / TEL 03-3465-3210
Mail  main@housekeeping.or.jp

参加料 一般：2,200円（税込）

JCOの会員様：1,100円（税込）

カンタン！
お申込みはこちらから

日本初のかたづけ士 小松 易 （こまつ やすし） 講師
北海道出身。『かたづけを通じて人生を変えるコンサルティング』スッキリ・ラボ 代表。
大学在学中にアイルランドへ留学し、トランク１つで生活できたことに衝撃を受けて帰国。
物を持たない自由と幸せを実感し、自然とかたづけに意識が向くようになる。
大学卒業後は建設会社に入社し、現場でかたづけの重要性を学ぶ。その経験から、プライ
ベートで知人にかたづけを教え、かたづけのさらなる可能性を実感する。
株式会社フジタを退社後の2005年、“かたづけ”を通して人生を変えるコンサルティン
グ「スッキリ・ラボ」を開業。現在は経営者・企業向けに“かたづけ”のコンサルティング、セ
ミナー活動を行う。今まで延べ2万人以上にかたづけ講演・研修を行っている。その活動
は、「ガイアの夜明け」（テレビ東京）、「ドキュメント20min」「サラリーマンNEO」「めざ
せ！会社の星」「助けて！きわめびと」（NHK）などに取り上げられ、反響を呼んでいる。
著書はシリーズ累計47万部『たった1分で人生が変わる片づけの習慣』（KADOKAWA 
/中経出版）、『「すぐやる人」になる１分片づけ術』（日本経済新聞出版社）ほか多数。最新
刊は『「かたづけ思考」こそ最強の問題解決』（PHP研究所）。
「近代セールス」「月刊不動産流通」「東商新聞」などで連載実績あり。「やましたひでこ断
捨離メールマガジン」などで連載記事を執筆中。

定員
75名

https://housekeeping.or.jp/?p=19986


